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6. ADORATION EUCHARISTIQUE 

Don Bosco s'adresse à ses jeunes : « Mes jeunes… Écoutez! Il n'y a rien que le 
diable craigne plus que ces deux pratiques:  

1.​ La communion bien faite. 
2.​ Les visites fréquentes au Très-Saint-Sacrement. 

Voulez-vous que le Seigneur vous fasse beaucoup de grâces? Visitez-le souvent. 
Voulez-vous qu'il vous en fasse peu? Visitez-le rarement. […] Allez donc souvent 
visiter Jésus…» 

(Mémoires biographiques de saint Jean Bosco, vol. VIII, p. 48-49). 

Nous sommes invités à recevoir l'Eucharistie.​
Pendant la messe, nous sommes invités à nous​
arrêter en adoration pendant au moins 5 mn. 

« Je voudrais que nous nous posions tous cette question : Toi, moi, adorons-nous le 
Seigneur? Allons-nous à Dieu seulement pour demander, pour remercier, ou 
allons-nous à lui aussi pour l’adorer? Que veut dire alors adorer Dieu? 

Cela signifie apprendre à rester avec lui, à nous arrêter pour dialoguer avec lui, en 
sentant que sa présence est la plus vraie, la meilleure, la plus importante de toutes 
[…] 

Adorer le Seigneur veut dire lui donner la place qu’il doit avoir; adorer le Seigneur 
veut dire affirmer, croire, non pas simplement en paroles, que lui seul guide 
vraiment notre vie; adorer le Seigneur veut dire que devant lui nous sommes 
convaincus qu’il est le seul Dieu, le Dieu de notre vie, le Dieu de notre histoire». 

[Pape François, Homélie, Basilique Saint-Paul-hors-les-Murs (14 avril 2013).] 
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JE ME METS EN CHEMIN POUR L'ÉTAPE SUIVANTE EN PRIANT TROIS FOIS: 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,​
comme il était au commencement, maintenant et toujours,​

et dans les siècles des siècles. Amen! 


