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7. MISÉRICORDE ET RÉCONCILIATION 

Nous sommes invités à nous confesser en nous détachant de toute affection au 
péché, même véniel, en nous confiant à la Miséricorde Divine. 

●​ Mère MAZZARELLO recommandait souvent de fuir le péché, même les plus 
petits, et de prendre soin de sa vie spirituelle. 

●​ Gardez votre cœur ouvert au confesseur, communiez souvent et ayez une 
tendre dévotion envers Marie. 

●​ Ayez toujours une grande confiance en votre confesseur. 
●​ Il faut faire l'examen de conscience avec le cœur, et non seulement avec la 

tête. Le Seigneur se fait sentir à la mesure de notre correspondance.​
 

●​ Don BOSCO: Les choses qui manquent ordinairement dans la confession sont 
la douleur des péchés et le propos (résolution). 

●​ Avant tout, je voudrais que vous soyez persuadés que, quelle que soit la faute 
que vous ayez sur la conscience, elle vous sera pardonnée en confession, 
pourvu que vous vous en approchiez avec la disposition requise. 

●​ Efforcez-vous, d'une confession à l'autre, de ne pas commettre de péchés, et 
ce sera le plus beau fruit de la confession. 

●​ Confessez-vous comme si votre confession était la dernière de votre vie. 

Mère Marie Dominique Mazzarello et Don Bosco,​
je vous prie de m'aider à faire une bonne confession 

____________________________________________________ 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,​
comme il était au commencement, maintenant et toujours,​

et dans les siècles des siècles. Amen! 


